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Sazetak: Atrijalna fibrilacija (AF) je najprevalentnija dugotrajna sréana aritmija kod odraslih osoba i
smatra se da ovu aritmiju trenutno ima >1% opSte populacije. Atrijalna fibrilacija je uzroénik znacajnog
kardiovaskularnog morbiditeta i mortaliteta, pre svega zbog povecanog rizika od ishemijskog mozdanog
udara ali i zbog toga Sto AF moze da pogorsa postojecu ili da precipitira novu sréanu insuficijenciju.
Pored toga, AF znacajno utice na toleranciju fizicke aktivnosti i na kvalitet Zivota uopste, a jednu trecinu
svih hospitalizacija zbog sréanih aritmija ¢ine prijemi u bolnicu zbog AF. Rizik od pojave centralnih i
sistemskih tromboembolija je kod obolelih od AF u proseku petostruko veéi u odnosu na osobe u SR i
zbog toga je prevencija tromboembolizma kod bolesnika sa AF obavezna. Tokom poslednjih nekoliko
godina doslo je do sustinske promene u pristupu primarnoj prevenciji tromboembolizma povezanog sa
AF. U ovom preglednom ¢lanku sazete su osnove patofiziologije i etiopatogeneze AF, terapijski ciljevi i
savremeni principi, kao i perspektive u prevenciji tromboembolijskih komplikacija AF.
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